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Gomes de Cabell DIY 
Posem fil a l’agulla! 
 
Per a aquells que vulguin iniciar-se en la costura, un projecte molt interessant per reciclar algunes retallades i 

retalls de roba, són sens dubte els accessoris. Aquest tipus de manualitats tenen alguns avantatges ja que els 

fas tu, és poder adaptar als teus gustos. Si els vols més arrufats, menys, més amples o més discrets, més solts 

o atapeïts, alegres, sobris, de vellut o lluentons com tu els vulguis! 

T’animes? Doncs apunta el que necessites i posa-li fil a 

l’agulla! 

Material: 

* Retalls de tela 

* Goma elàstica  

* Fil i agulles de cosir 

* Metre o regle  

* Tisores 

 

 

Ja ho tens tot? Doncs ara només cal que segueixis aquests passos. 

Comencem retallant la goma a la grandària que més ens convingui. En el cas d’aquest exemple el farem de 14cm. 

 

 

 

 

A continuació tallem un retall de 8cm x tres vegades el llarg de nostra goma. En aquest exemple són 14cm x 3 

per tant, 42cm.  

 

 

 

Dobleguem deixant el costat bo dins, i cosim tot al llarg deixant 1cm per cada costat sense cosir. Donem la volta. 
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Gomes de Cabell DIY 
Posem fil a l’agulla! 
 

Acabarem de tancar el cercle. Per a això, tornem a ajuntar els costats bons i anem cosint tot al voltant. 

 

 

 

 

 

 

Fiquem la goma per dins i l'assegurem amb diverses puntades fortes. 

 

 

 

 

I finalment, acabem de tancar la nostra goma de cabell amb unes quantes puntades. I ja ho tenim acabat! És 

molt senzill! 

 

 

 

 

Recordeu que podeu compartir el resultat a la xarxa amb el hastag #elclubacasa! 

 


